Programa para Iniciagdo a Pratica Vocal

Duracao: Dois anos lectivos

Carga horaria: Uma aula semanal de meio tempo lectivo

Populagao a que se destina: Alunos do 2° Ciclo do Ensino Bésico do I.G.L.
Avaliacdo: Avaliacdo trimestral de frequéncia

A. Finalidades

- Despertar o aluno para a voz como instrumento musical.

- Motivar o aluno para o canto e para a expressao musical através da voz.

- Desenvolver as capacidades vocais e musicais dos alunos.

- Promover a interaccdo entre a formacao técnico-vocal e artistica.

- Promover a aquisicao de métodos de trabalho

- Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa.

- Fomentar a auto-critica e a hetero-critica evitando juizos valorativos de senso
comum

- Desenvolver o sentido da responsabilidade, seguranga e auto-estima do aluno face
as exigéncias

- Contribuir para o desenvolvimento sécio-afectivo dos estudantes.

- Articular a Iniciagdo a Prética Vocal no ambito das disciplinas cientificas e artisticas.

B. Objectivos gerais

- Adquirir competéncias gerais relativamente ao uso da voz cantada, nomeadamente
para a correcta emissao vocal nas disciplinas de Coro e Formacao Musical.

- Compreender a voz como o mais intimo e pessoal instrumento musical.

- Desenvolver as capacidades bésicas respeitantes a fonagao e ao controlo da mesma.

- Proporcionar um método vocal de estudo/aprendizagem eficaz.

- Desenvolver as capacidades artisticas a partir do instrumento vocal.

- Promover a interaccao musical.

- Fomentar a interdisciplinaridade.

- Fomentar a consciéncia critica relativamente a voz falada e cantada.

- Promover a autonomia do aluno quer no que respeita ao estudo técnico da voz quer
ao estudo de repertorio.

C. Objectivos especificos / Contetados
1. Postura:

a) Corpo centrado, musculos sentidos como relaxados e livres:
- posicdo da cabega centrada
- pescogo relaxado
- musculos abdominais ndo bloqueados



- musculos das costas ndo bloqueados
- bracos e maos relaxadas
- joelhos desbloqueados
- posicao geral livre de modo a permitir o uso do corpo para uma eficiente
produgado sonora, apto as necessidades de expressao musical.
b) Posigdes em pé e sentada naturais.
c) Econémico e eficiente uso muscular.
d) Aplicar, na prética, os conhecimentos adquiridos.

2. Respiracao:

2.1. Controlo da respiragao:

a) Conhecer o mecanismo da respiragdo de modo a permitir o seu controlo
consciente.

b) Consciencializar e compreender os varios tipos de respiracao.

c) Avaliar o envolvimento dos musculos inspiratdrios e expiratdérios na realizacao de
uma respiracdo eficiente.

d) Compreender a inspiragdo e a expiragdo como movimentos complementares.

e) Constatar a necessidade de um inicio de emissdo do som equilibrado.

f) Compreender a necessidade de uma respiragdo econémica.

g) Aplicar na prética os conhecimentos adquiridos.

2.2. Suporte da respiracao:

a) Perceber a importancia do fluxo de ar expiratério para a eficiéncia da fonacao.
d) Aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos.

3. Registacao:

a) Procurar a estabilizacdo da laringe independentemente da altura do som.
b) Aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos.

4. Ressonancia:
a) Compreender como os ressoadores (faringe, boca e cavidades nasais) funcionam
acusticamente para a amplificacdo do som.
b) Considerar os diferentes usos dos ressoadores para as cores da voz.
¢) Aplicar na prética os conhecimentos adquiridos.

5. Articulagao:
a) Compreender como os diferentes articuladores (queixo, lingua, palato mole, boca e
labios) funcionam para a producao das vogais e das consoantes.
b) Promover o uso econémico dos articuladores.
c) Evitar tensdes desnecessarias nos articuladores.
d) Promover a boa definicdo das vogais e a clara articulacdo das consoantes.
e) Aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos.

6. Interpretacao musical:

a) Promover o controlo emocional na apresentagao publica.



D. Competéncias / Capacidades

a) O aluno apresenta uma postura tecnicamente correcta.

b) O aluno apresenta um dominio controlado da respiragao.

¢) O aluno revela capacidade de cantar com um eficiente apoio sonoro.

d) O aluno domina a utilizagdo dos articuladores na produgao fonética e dicgao.

e) O aluno manifesta controlo emocional nas apresentacdes publicas.

f) O aluno mostra-se capaz de se apresentar solisticamente bem como em grupos
vocais (em dueto, trio, etc.)

g) O aluno revela capacidade de cantar de memoria.

h) O aluno manifesta seguranca e uma auto-imagem positiva no seu desempenho
vocal e artistico, mobilizando correctamente os saberes e as competéncias
adquiridas.

E. Actividades
a) Audicdes publicas pelo menos uma vez por ciclo.
b) Visitas de estudo: eventual ida com a classe a concertos, 6pera ou oratéria e
posterior andlise critica.
F. Avaliacao
1. A avaliagao é expressa numa escala de 1 a 5 valores.

2. Avaliacdo trimestral de frequéncia (1° e 2° anos): de acordo com o programa em
vigor e segundo os critérios aprovados em Conselho Pedagogico.
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