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INSTITUTO GREGORIANO
DE LISBOA

PLANO DE CONTINGENCIA FACE AO COVID-19

| - ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

Segundo as ultimas informagdes, o periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas)
situa-se entre 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa de pessoas que
estiveram expostas a caso confirmado, decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansaco

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

- Regresso de deslocagbes ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela Direcdo-Geral de Saude (DGS), até ao presente momento,
qualquer restricdo a deslocagGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagao



relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que
a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e darda as devidas
recomendacgbes/orientacbes.

- Medidas de prevencdo didria

¢ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apods as refeicGes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

¢ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitar os lengos usados num caixote
do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

Il — PLANO DE CONTINGENCIA

A Escola Artistica do Instituto Gregoriano de Lisboa (IGL) é uma escola publica do ensino
especializado de musica. Ndo possuindo o regime integrado, a presenca de cada aluno na
escola ndo é necessariamente diaria.

O IGL apresenta o seu Plano de Contingéncia, que define um conjunto de orientagdes que
permitem a preparacdo e adequacdo da resposta da escola, centrando-se nas questbes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo
docentes e visitantes, minimizando o risco de contagio, e a permitir o bom funcionamento das
atividades essenciais.

1. Coordenador, respectiva equipa e estrutura de comando e controlo
Coordenador: Manuel Fernandes — Subdirector

Equipa: llda Rodrigues — Professora
Filipa Palhares — Professora
Herundina Montenegro — Assistente Operacional
Cristina Gongalves — Assistente Operacional

Substitutos: Teresa de Lancastre — Professora
Fernanda Gomes — Professora
Elisa Oliveira — Assistente Operacional
Patricia Caldas — Assistente Operacional



Contato com a Linha SNS 24 (808 24 24 24), a partir da area de isolamento: o préprio
doente/caso suspeito ou seu acompanhante.

Acompanhamento de aluno menor, que constitua caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, até a area de “isolamento”: Herundina Montenegro e Cristina Goncalves.

Contato com a Autoridade de Saude Local: Delegada de Saude de Sete Rios, Dra. Teresa
Pestana Goncgalves, Telef: 217 211 862, teresa.goncalves@arslvt.min-saude.pt ou
usp.lxnorte@arslvt.min-saude.pt;

2. Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servigo

Para que a escola possa permanecer em funcionamento é necessario assegurar a presenca de
um numero minimo de duas Assistentes Operacionais por turno, dois Assistentes Técnicos e
um elemento da Direccdo. Mesmo assim, o horario de atendimento da Secretaria da Escola
podera ter de ser reduzido.

De notar:

- Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doencga ou por
assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

- Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profildtico e quando ndo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de
prestacdo de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formagdo a distancia,
as auséncias ao servico, independentemente da respetiva duracdo, tém os efeitos das faltas
por motivo de isolamento profildtico, previstas na alinea j) do n.2 2 do artigo 134.2 da Lei Geral
do Trabalho em Func¢des Publicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de
junho, na sua redacgao atual.

- Nos casos acima mencionados é utilizado um formulario, designado por «Certificacdo de
Isolamento Profildtico - Identificagdo de trabalhadores/alunos em situacdo de isolamento»,
Mod. 1-DGAEP, que substitui o documento justificativo da auséncia e deve ser remetido pelos
servigos de saude competentes a secretaria-geral a que pertence a escola, no prazo maximo de
cinco dias Uteis apds a sua emissdo. Por sua vez, a secretaria-geral remete o referido
formulério a escola a que pertencem os trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento
profilatico, no prazo maximo de dois dias uteis.

3. Identificagdo das medidas de manuten¢do da atividade escolar em situacao de
crise

Perante um cendrio de absentismo dos professores, a escola tentard assegurar as substituicdes
necessarias a manutencao da atividade letiva, que poderdo incluir meios de ensino a distancia.
Poderdo vir a ser suspensas atividades extra curriculares realizadas quer em locais fechados,
quer em locais abertos ao publico.

Deve-se assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos, cuja falta
pode comprometer o exercicio das actividades (mdscaras; solucdo antisséptica de base
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alcodlica; dlcool a 70 graus e algoddo; luvas descartaveis; produtos de desinfeccdo para
limpeza de superficies).

4. Preparacgao para fazer face a um possivel caso de infec¢gao por COVID-19

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados, evitando ou restringindo o contacto direto com os casos suspeitos, e tem como
principal objetivo evitar a propagac¢do da doenga transmissivel na escola e na comunidade.

AREA DE “ISOLAMENTO”

No IGL foi adaptada a sala 17 (casa de banho de funcionarios docentes e n3do-docentes),
pequena divisdo com ventilagdo natural, para funcionar como darea de “isolamento” de caso
suspeito. Esta area esta equipada com telefone, cadeira, agua e alguns alimentos nado
pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura
de 50 a 70 micra), solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada
desta area), lencos de papel, mascaras, luvas descartdveis, termémetro, doseador de sabdo
liguido e toalhetes de papel.

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios
Epidemioldgicos (Histéria de viagens para areas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14
dias antes do inicio de sintomas ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecgdo por
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas ou Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19).

MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR, DE PREVENCAO E CONTROLO DO COVID-19

e Todas as instala¢Ges sanitdrias dispdem de sabao liquido e toalhetes de papel

e Limpeza dos materiais de uso partilhado no final de cada utilizagao

e Limpeza frequente dos espacos e superficies de trabalho, corrimaos e maganetas de portas.

e Arejamento das salas

e Os alunos devem lavar as maos antes da aula de instrumento

e Quando da utilizacdo de uma mascara, as mados devem ser lavadas antes e depois da sua
colocagao

5. Procedimentos num caso suspeito
Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e

sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento”, coloca uma mascara e contacta a linha SNS 24 (808
24 24 24).

Tratando-se de aluno menor, sera encaminhado para a area de “isolamento” pela assistente
operacional indicada para o efeito, que coloca uma mascara e luvas e fornece uma mascara ao
aluno. S3do contactados os encarregados de educacdo e simultaneamente a linha SNS 24 (808



24 24 24). Os encarregados de educagdo serdo informados das indicacGes recebidas da linha
SNS 24 e dos procedimentos a adoptar.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeigao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

- O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo (Dr. Francisco José Oliveira
Neves, Telef.: 218 433 900, atendimento.dsrlvt@dgeste.mec.pt) sobre a existéncia do caso
suspeito validado.

5. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a 4rea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micra) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.



6. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expectoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado;

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencgdo respiratéria; etiqueta respiratéria;
higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

7. Plano de comunicagao

Divulgar o Plano de Contingéncia junto de toda a comunidade educativa através do site da
escola.

Esclarecer os utentes da escola sobre o COVID-19, com informacdo precisa e clara, de forma a
evitar o medo e a ansiedade e dar a conhecer as medidas de prevenc¢ado que devem instituir.
Informar os utentes da escola quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na escola.

8. Avaliacao

O Plano de Contingéncia serad avaliado e atualizado pela equipa responsavel, sempre que
necessario.

Lisboa, 9 de margo de 2020
O Coordenador do Plano - Manuel Fernandes



